Wat helpend was of juist
minder helpend binnen een
therapietraject bij doorgaand

misbruik




Toen ik naar buiten

liep, mijn vrijheid

tegemoet, wist ik

dat als ik niet al%
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* Wie is Brenda?




* Leeftijd

o)

e

e

e ——
- ~t - — .
- = 8 -
—_— A
— d —
— i — ~ . — - -
TR e N et
v L)



hiedenis

 Deze workshop gaat over mijn geschiedenis

« Kan anders zijn dan van anderen
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Geschiedenis

* Opgegroeid in een omgeving van
georganiseerd misbruik en
mensenhandel

_*Verwaarlozing, A
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* Eerste ervaring met “therapie”

* Gere eld aangemeld via huisarts
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* Dagbehandeling vrouwenopvang

* Eerste.
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* Moeilijkste thema

* Wij = therapeut
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WEI

Wanneer weet ik i

of ik iemand
kan vertrouwen ?
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Voor 100% ! ?




Positieve alters

e De wil om te durven vertrouwen

* Leergierig
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tieve alters

* Vast in oude boodschappen en overtuigingen
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* Bewust door cult gecreeerd
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eringen

- Stagnatie in therapie

» Bewust door cult gecreeéerde delen
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ograilimeren

e Verantwoord?
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Bewustwording

Ik heb veel niet bewust
meegemaakt
maar heb er nu wel bewustzijn over

| THERAPY k.

T0 LEARN HOW TO DEAL WITH
L PEOPLE WHO SHOULD BE IN;

b THERAPY.




e Dat me dit is overkomen
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Schuldig
betekent niet dat je schuldig bent







lggers binnen de therapie

* Medicatie




oed 1n contact

» Goede hart van de therapeut

* Eigen wijsheid
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Heden

* Gevoel ik nu pas kan beginnen met
therapie










